IIpoext mo 307K B crapueii rpynne «Hame 310poBbe B HAIIMX pyKax»
IToaroroBu.a : 3aiinesa C.HU.

AKTyaJIbHOCTb TEMBI

Camolii akTyaabHOM Mpo0OJieMOl Ha CETOAHSIITHUMN I€Hb SBIISIETCS] COXPAHEHHUE U
YKPEIUICHHUE 3J0POBbs AETEH. 3[10POBbE PACCMATPUBAETCA KaK IMOJHOE
duznyeckoe, MICUXMUECKOE U COIMAILHOE 0Jaronoiayyue, Kak TapMOHUYHOE
COCTOSIHHE OpraHU3Ma, KOTOPOE MO3BOJISIET YEJIOBEKY OBITh aKTUBHBIM B CBOCH
YKU3HH, TOOUBATHCS YCIIEXOB B PA3IUYHON AEATEAbHOCTH. ISl TOCTHXKEHUS
TapMOHHH C IPUPOJIOI, caMUMU CO0O0M HEOOXOIUMO YUUTHCS 3a00THTCS O CBOEM
310pOBbE ¢ AeTcTBa. OUYeHb BaKHBIM HA CETOAHAIIHUN JE€Hb SIBISAETCA
dbopmupoBaHUe y AETEH JOMIKOJIHHOTO BO3pacTa YOeKACHUN B HEOOXOAUMOCTH
COXPAHEHMs CBOEIO 37J0pPOBbs U YKPEIUJIEHUs €r0 IIOCPEICTBAM
3I0pOBBECOEPEraoIIMX TEXHOJIOTUI U IPUOOIIEHUS K 310pOBOMY 00pa3y >KU3HH.
Tun npoexra:
JlonrocpouHbli
Y4aCTHUKY IIPOEKTA:
Bocnurarenu u €T OATOTOBUTEIBHON IPYIIIBI, POJIUTEIIN.
O>xunaemble pe3ysbTaThI:
1. OBnageHue aneMEHTapHBIMA HABBIKAMH COXPAHEHHUS U YKPETUIEHUS 310POBbS
2. IIpnodperenue mpusbiuku Kk 30K
3. IloBeiienne 3uannii pogurenei o 30K B JOMIKOIBHOM yUPEKIECHUN
[lens mpoekra:
Coznanve 01aronpusITHBIX YCIOBUHM Ui YKPEIJIEHUS! TApPMOHUYHOTO (PU3UYECKOTO
pa3BuTHs pedeHka. DopMupoBaHUEe MOTPEOHOCTH B 30POBOM 00pa3e KU3HH.
3agaun MpoeKTa:
st nerei:
1. O6oraTuth 1 3aKpenuUTh 3HAHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH, O MOJIb3E
bu3znyeCKuX yHIpaKHEHUH U CIIOpTa B )KU3HU YEJIOBEKA.
2. Pa3BuBaTh y geTeit HHTEpEC K 3aHATUAM (PU3NYECKON KyIbTYPOU U CIIOPTOM,
YMEHHSI M HABBIKM COTPYAHUYECTBA Y€pPEe3 HPABCTBEHHBIM U 3CTETUYECKHUM OIIBIT
IIPOBEJCHHUsI CIOPTUBHBIX MEPOIIPUATHMN.
3. BocriuteiBaTh MOTPEOHOCTH Y AETE BECTH 30POBbII 00pa3 KU3HU.
4. BocnuThIBaTh y IETEN LIENEYCTPEMIIEHHOCTh, OPraHU30BaHHOCTD,
WHUIIMATUBHOCTD, TPY10TI00HE.
st ponurenei:
Pa3BuBaTh TBOpUeckue U HU3NIECKHE CIIOCOOHOCTHU JeTel B CLIOPTUBHOM
NesATEeIbHOCTH, (POPMUPOBATH AKTUBHYIO MMO3UIIMIO B COXPAHEHUHU U YKPETJICHUN
310POBbS JCTEMH.
IToaroToBUTENBHBIN dTAII:
N3yyeHne MeToInYeCKON JIUTEPATYPhI IO TEME «310pOBbe», « TpaguiuuoHHbIE U
HETPaJULIMOHHBIE CPEACTBA 03I0POBJIECHUS JE€TEN TOIIKOIBHOTO BO3PACTa.
CocTaBieHune T1aHa COBMECTHOM pabOThI ¢ JETHMHU, MIEJaroraMy U POAUTEIISIMHU.
[ToxOop marepuana u 000pyAOBAHMS IJIsl 3aHITHI, O€ce], UTP C TETHMHU.



[IpoBenenre aHKETUPOBAHMS POAUTENICH HA TEMY: « Y CJIOBHS 3I0POBOTO 00pasa
YKU3HU B CEMbEY

OdopmiieHne KOHCYIbTAIIUM I poauTeneit o TeMe mpoekta: «Kak ¢ nmoiab3oi
JUIS1 3I0POBBS IPOBECTH BBIXOJHBIE C CEMBEI, «Pexnm Hs», «Kak coXpaHUTh
3I0POBbE PEOEHKAY.

Pa3paboTka nmpoekTa no tTeMe «Hare 310poBbe B HAIIIUX PYKaxX».

OcHOBHOU 3TaIt:

Yrenue xynoxectBeHHON uteparypsl: K. UykoBckuit «JlokTop Aitbonury,
«Denopuno ropey, FO. TyBum «OBomm», A. bapto «JleBouka uymazas», «51
pacty», «IIpuaymannsie cHbl», «Mbl ¢ Tamapoii canutapel», C. Muxankosa
«ITpuBuBkKay, «He cnatey», «I'punm»; u T. 1. ;

3araaku 00 oBollax u (PyKTax; MOCIOBHUILIBI, TOTOBOPKH, 3aTaJIK1 O MPeaMeTax
JIMYHOW TUTHUEHBI U JIP., TOTEUIKU O 310POBbE,

becenpl: «HucrtoTa — 3a10r 310pOBbs», «KTO CIOPTOM 3aHUMAETCS, 310POBbS
npubaBisieTcs», «Jlis yero HykHa 3apska», « TabneTku pacTyT Ha BETKe,
Ta0JIETKU pacTyT Ha Tpsake», «MuxkpoOwn», «IIpaBuiia moBeaeHUsI Ha MPOTYIIKE),
«Otkyna 6epyrcs 6one3Hn», «YToObI KoXka Oblia 30pOBOI», U JIp.
Hunaktudeckue Urpbl:«HYTo y Hac BHYTpH? », «S MpuHUMAIO Ty, «S1
YMBIBAIOCHY», «Moe Tenoy», «4ToObI 3yObl ObUTA KPETIKUMU).

XyI0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO (aIIUIMKAIWSI, PUCOBAHUE, JIeTKa) : ButaMuHHas
KOp3UHAa, OBOIIM Ha Tapesike, « JKUBbIe BUTAMUHBIY, «310POBbE-00JIE3Hb
Junaktuueckue urpbl: «Bo caay nu, B oropone», « TabneTku Ha rpsake» «Pexum
IHs», «CriopT», «IIpaBuia 1MaHOM TUTUEHB, «llepBas moOMOILIb pU TpaBMax»,
«ITone3nas u BpenHas ena»

CroxeTHO-posneBast urpsl: «bonpHuIaY, «MBI — clOpTCMEHB», «Mara3zun»
Urpa-gpamatuzanus: «Ypoku Moiaoasipa»

Urposas Tepamnusi: UTpbl ¢ BOJON U TIECKOM (TaKTUILHO — KUHECTETUYECKas
YYBCTBUTEJIBHOCTbD, CHATHE SMOITMOHAILHOTO HAIIPSIKEHUS) .

B oMot pogutensim:

Koncynpranmu: «Kak ¢ mosib30u i1 310pOBbsl IPOBOAUTH BBIXOIHBIE THU,
«PexuM mHD», « Y TpeHHss 3apsiaKa 1 getein», « COBEThI 0 YKPETUICHUIO
3I0pOBBS AeTel», «Kak npuyuuTh pedeHka 4ucTuTh 3yOnl», «[lonesnbie
MPUBBIYKIY, «30POBbE U MUTAHUE ACTEH JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa» U IP.
3aKJIIOYMTENIBHBIN ATall:

dboTokoIax «MBbI IpY>KUM CO CHOPTOMY;

BBICTaBKa JIETCKUX PUCYHKOB;

(G OTOKOJITaXK COBMECTHOI'O TBOPUECTBA BOCIIUTATENEH TPYIIIBI, JETEH U X
ponutenent «B cTpaHy 370pOBbs BCell ceMbeit! »

Cewmelinbiii ki1y0 mo Teme:«Kak XopoIo 340pOBbIM OBITh! »

CoBmecTHbIl nipa3nHuk «llyTemnecTBrue B CTpaHy 340POBbsI»

PesynbraTel npoekra :

[TomydyeHne NOCTYNHBIX 3HAHUM O MYTSAX COXPAHECHUS U YKPETUIEHUS 3I0POBBSI.
[ToBwimenue 3Hanuii poguteneit o popmupoanuu 30K B 10MKOILHOM BO3pacTe.
[TonosmmHeHre aTprOyTOB IS TPOBEACHUS MATBYNKOBONW TUMHACTHKH,
caMOMaccaxa.



[TonmonHnenue KapTOTCKHU 3araJioxk O npeamMerax JIMYHOM T'MI'MCHBI, ITPpaBUJIax
0e301macHoro IMOBCACHUA, CIIOPTC
HpI/IO6p€TeHI/Ie OIIbITa pa6OTI)I C poauTCIIiIMU BOCIIMTAHHHUKOB



